PLANEACION DOCENTE

DATOS GENERALES
Plantel: Zapotiltic Parcial: 2 Ciclo escolar: 2019 — 2020
Docente: MTRA. Maria Isela Esparza Pizano Semestre: 4to. Horas-clase total de aplicacion: 5

Propdsito de la asignatura: Que el estudiante disefie estrategias para la toma
de decisiones adecuadas, mediante actividades reflexivas, para favorecer su
plan de vida, plan laboral-profesional (plan carrera) y la revision de su ruta de
acciones.

Carrera: SMEC, Biotecnologia y Electromecanica

Asignatura: Taller de Proyecto de Vida Competencias disciplinares o profesionales a desarrollar: NA

Competencias genéricas y atributos a evaluar:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

Atributos:

1.3 Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida

1.4 Analiza criticamente los factores que influye en su toma de decisiones.

7.-Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Atributos:

7.2 Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y

obstaculos.

Elementos de transversalidad: Toma de decisiones, Plan de vida..

Habilidad socioemocional: Primer/Segundo semestre CONOCE-T Autoconocimiento O Auto-regulacion O
Tercer/Cuarto semestre ~ RELACIONA-T Conciencia social ) Colaboracion O
Quinto/Sexto semestre ELIGE-T Toma responsable de decisiones () Perseverancia ()

Lecciones Construye T: NA




ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/APRENDIZAJE

proyecto/Toma
de decisiones.

opciones que no eligio.

Aprendizajes | Numero Evaluacién:
. esperados/ de .., .. Tipo/Agente/ | Observaciones
Fecha/Tiempo . . . Descripcidn de las actividades: -
/ P Contenidos/ | evidencia P Instrumento | de la actividad
Habilidades: | o producto de evaluacion
El alumnado 1. Eldocente coloca en la plataforma
reflexionan Google Classroom el material titulado
sobre la “el proceso del Dos por cuatro”
< importancia de (ANEXO 1), para su analisis.
= 1 hora eleccién de 1
E carrera de 2. U_na ve_z_analizado solicita al _alurr_mado
< acuerdo a su ejempllflquen con una experiencia
proyecto/Toma proplg__cada uno de los principios
. paraddjicos de la toma de decisiones.
de decisiones.
2 3. El docente coloca en la plaforma Google
El alumnado ,
. Classroom la lectura de las 4 metaforas
reflexionan -
sobre |a (ANEXO 2) y les solicita que anoten
cj> importancia de jeual de !as 4 me_taforas des_crltas se
o 1 hora eleccién de parece mas a la idea que tienen de
o .
< carrera de futuro? Justificando su respuesta
u acuerdo a su resaltando que no le gusto de las otras 3
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1 hora

El alumnado
reflexionan
sobre la
importancia de
eleccién de
carrera de
acuerdo asu
proyecto/Toma
de decisiones.

4. Para que el alumno identifique cuéles

son sus areas de oportunidad y sus
habilidades para tomar decisiones, el
docente pide dibujen un barco
navegando en el mar, explicando que la
tripulacion estd compuesta por una serie
de personas de diferentes oficios vy
profesiones. El barco continGia su rumbo
y de pronto crece el mar y el barco
naufraga, logran sacar una pequefia
barca en la cual s6lo caben dos personas
uno quien la maneja y otro de la
tripulacion. Con anterioridad, el docente
repartié al azar papelitos a cada uno de
los alumnos, los cuales contienen las
profesiones, oficios o tipos de personas
que van de tripulacién en el barco. Se
hace la siguiente pregunta de manera
abierta al grupo ¢A quién salvarias?

Cada alumno anota, a las dos personas
que salvaria y se expondra el porqué de
esa decision.




5. Se le solicita al alumno realizar un
analisis personal respecto a su método

para tomar decisiones.

1 hora

El alumnado
reflexionan
sobre la
importancia de
eleccién de
carrera de
acuerdo a su
proyecto/Toma
de decisiones.

6. El alumno anotard una de las Ultimas
decisiones que considere que lo han
marcado en su vida, en donde explique:

¢Qué fue lo que lo llevé a tomar esa decision?

¢ Qué consecuencias trajo consigo su decision?

¢ Qué otras opciones tenia?

Antes de tomar
tu decision

Despues de
tomar tu
decision

¢Qué era lo que
deseabas?

¢ Qué sabias?
¢Que
informacion
tenias?

¢Qué eralo que
creias?

¢ Qué hiciste?
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7. El docente coloca en la plaforma de
Google Classroom el texto
“mandamientos de la eleccion”
(ANEXO 6) para su analisis.

8. Para finalizar se le solicita al estudiante
realice un organizador grafico de la
informacion que ha sido revisado y la
manera en que la aplica en su vida
cotidiana.

CIERRE

1 hora

El alumnado
reflexionan
sobre la
importancia de
eleccién de
carrera de
acuerdo a su
proyecto/Toma
de decisiones.

9. Se le solicita al alumno responda el
siguiente cuestionario:

¢ Qué es la vocacion?
¢Interés y vocacion son lo mismo? ¢Por qué?
¢Qué son las aptitudes?

¢Para elegir una carrera es suficiente que te
agrade mucho? ¢Por qué?

¢El ser capaz o apto para una carrera es
suficiente para elegirla? ;Por qué?

Enseguida pide respondan el siguiente cuadro:
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Intereses Aptitudes

Una vez concluida la actividad se le solicita al
alumno que complemente cada uno de los
siguientes rubros, haciendo un analisis personal.

I .r - -
4
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<= Autoconocimen

vocacion =-

\

"<@= |ntereses
1
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Aptitudes =i

Toma de decisiones

Metas wp

’ \

Recursos didacticos y/o
materiales:

ANEXOS1-6
Plataforma Google Classroom
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Fuentes de

. .. Programa para el Orientador. SEP
informacion:

Observaciones
posteriores a la
aplicacion:

A través de los grupos de whatsapp que se mantienen con los tutores y de Facebook de CECYTEJ se comparten las
claves asi como la plataforma de Google Classroom para la inscripcién de los alumnos.

ELABORO REVISO

MTRA MARIA ISELA ESPARZA PIZANO

Nombre y Firma Nombre y Firma

Fecha de elaboracion:_ 22 de enero de 2020 Fecha de revision:




