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BIOQUÍMICA  

LÍNEA DE TIEMPO: Mi  vida  

Instrucciones :  

1. Realiza una línea del tiempo con respecto a tu vida desde tu nacimiento hasta 

la actualidad, en periodos de 5 años, destacando los cambios que se han 

presentado en cada etapa durante tu desarrollo, tales como: talla, peso, apariencia 

física, madurez intelectual, entre otras.  

2. La línea de tiempo debe contener imágenes y texto. La puedes hacer digital o a 

mano y le tomas foto para subirla (cuida que en la foto se vean todos los detalles 

claramente).  

3. Ahí mismo incluye un apartado de conclusiones donde escribas tus reflexiones 

sobre ¿Cómo crees que se hayan dado esos cambios en ti?, ¿Qué pasó dentro de 

ti que impulsó dichos cambios?  

Escribe en esta parte mínimo media 

cuartilla.  

4. Se calificará la creatividad, limpieza, orden. Redacción congruente y clara en la 

conclusión, y que cumpla con la longitud requerida.  

 


